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脳の病気やケガの後から
以前と違うなと思うことはありませんか？

車いすのブレーキを
かけ忘れる

日付や約束事を
忘れてしまう

不注意による
ミスが多い



それは

「高次脳機能障害」

の症状の１つかもしれない！



高次脳機能障害とは…

【原因】

脳卒中(脳梗塞・脳出血・クモ膜下出血等)、頭部外傷など

【症状】

脳が部分的に障害されたことにより思考、記憶、判断

などの知的な機能の一部に障害が起こること。

目に見えにくく、分かりにくい障害



注意障害

•周囲の音や人物などの刺激に対して気が散りやすい

•一つの事に集中できない

•不注意によるミスが多い

•２つ以上の作業を同時にできない



記憶障害

•新しいことが覚えられず、覚えたものを

すぐに忘れてしまう

•同じことを何度も質問する

•日付や今いる場所がよく分からない



失行

•手足は動くのにぎこちない動きになる

•他人を見て真似ができない

•道具が上手く使えない

(例：髭剃り、くし、歯磨き)



失認

•麻痺側の手や足を管理できない

(例：寝ているときに麻痺側の手を下敷きにする

車いすに座っているときに手や足が落ちている)

•病気であることを自覚していない



半側空間無視(左側の無視が多い)

•食事の時に、皿の片方を食べ残す

•車いすの片方のブレーキををかけ忘れる

•片側にあるものにぶつかりやすい



失語症

「話す／聞いて理解する／読んで理解する／書く／計算する」

など、言語の能力全般が症状に現れます。

•言いたい言葉が出てこない

•言い間違いに気づかない

•話の内容が理解できない

•字の読み書きができない



遂行機能障害

「何かを達成するために段取り良く効率的に成し遂げる

ときに必要な機能」

•計画性や効率が低下

•簡単な作業で時間がかかる

•何から始めていいか分からない



社会的行動障害

•感情のコントロールができず、すぐに怒る

•物事に執着してしまう

•意欲がない、自発的に行動しない



症状の出かたは人それぞれ

•出現する症状の種類や程度には個人差がある

•多くの場合、複数の症状が同時に出現する

・環境によって、症状の現れ方が変わることもある



対応の仕方

・患者様の生活や希望に合わせて

みんなで工夫の仕方を考えていきましょう

・分からないことはリハビリ担当に

お気軽にご相談ください


